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Sobre el cuestionario y su analisis

Durante los meses de mayo a julio de 2026, cuando Tejiendo Salud Camargo se acercaba a
sus dos primeros afios de recorrido, el Grupo Promotor realizé una encuesta de valoracién
para conocer como estaban viviendo la Red las personas que participaban o habian tenido
algun contacto con ella: qué les aportaba, qué estaba funcionando, qué dificultades
encontraban y hacia dénde consideraban que deberia avanzar.

Después de casi dos afios de funcionamiento, la encuesta permitia mirar mas alla del
numero de reuniones, asistencias o actividades realizadas y conocer otros aspectos menos
faciles de medir, como el conocimiento entre personas y recursos, la escucha, las relaciones
que se han creado, las posibilidades de colaboracion y las expectativas de futuro. La
encuesta buscaba también recoger propuestas que pudieran ayudar a fortalecer la Red,
detectar necesidades, mejorar la coordinacion y orientar la siguiente etapa.

Se trataba de una encuesta voluntaria y anénima, difundida a través de distintos canales,
entre ellos las reuniones mensuales de la Red, el canal de WhatsApp y las redes sociales.
Combinaba preguntas cerradas de respuesta Unica o multiple, escalas de valoraciény
preguntas abiertas, en las que las personas podian explicar con mayor libertad su
experiencia, opiniones y propuestas.

Se recogieron 41 respuestas de personas con diferentes perfiles, antigliedad y niveles de
participacidn. Las tres primeras correspondian a una version inicial del cuestionario, por lo
gue se han mantenido en las preguntas comparables y se han tratado por separado cuando
la formulacion o la escala eran diferentes. Por este motivo, no todas las preguntas tienen el
mismo numero de respuestas validas.

El andlisis combina los datos de las preguntas cerradas con las respuestas abiertas. Estas
ultimas no se han leido como aportaciones aisladas, sino en conjunto, agrupando ideas
similares y relacionando unas preguntas con otras cuando esto ayuda a entender mejor lo
gue estd ocurriendo en la Red. Se han diferenciado las cuestiones que se repiten en distintas
respuestas de otras opiniones o propuestas individuales que, aunque no pueden
considerarse compartidas, aportan matices de interés.
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Al interpretar los resultados hay que tener en cuenta que la encuesta es voluntaria y esta
dirigida principalmente a personas que conocen Tejiendo Salud o tienen algun vinculo con la
Red. Es posible, por tanto, que hayan respondido en mayor medida quienes mantienen una
relacidn mas cercana con ella. También estdn mads presentes determinados perfiles,
especialmente los dmbitos de Salud y Educacién, las mujeres y las edades medias y altas,
mientras que la ciudadania a titulo individual y otros perfiles tienen menor representacién.

Los resultados permiten conocer cdmo viven Tejiendo Salud las personas que han
respondido, qué consideran que esta aportando, qué dificultades perciben y qué pistas
ofrecen para la siguiente etapa. No representan necesariamente la opinion de todas las
personas que forman o han formado parte de la Red ni pueden trasladarse al conjunto de la
ciudadania de Camargo. Tampoco permiten, por si solos, medir cambios en la salud y el
bienestar de la poblacidn.

1. Quién esta detras de las respuestas

1.1. ¢Coémo conociste Tejiendo Salud Camargo?

36 respuestas

@ Persona participante me hablé de la red
@ [nvitacion directa (correo, llamada)
A través de redes sociales
@ Informacion desde centro de salud
@ A través del Ayuntamiento
@ Actividad o evento comunitario
@ A través de una entidad o asociacion
® Otra

Esta pregunta no figuraba en la primera version del cuestionario, por lo que tiene menos
respuestas validas. El formulario definitivo pedia sefialar una Unica via principal.

Los resultados muestran que una parte importante de las personas llega a Tejiendo Salud a
través de personas y recursos que ya estan relacionados con la Red. Los centros de salud
constituyen la principal puerta de entrada (10), pero también tienen peso otras personas
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participantes (7), las invitaciones directas por correo o llamada (4), a través de las entidades
(3) y el Ayuntamiento (3).

Las redes sociales aparecen también como una via importante (7) y permiten llegar a
personas sin necesidad de un contacto personal previo.

Este resultado se relaciona con algo que aparecera mas adelante: la poca visibilidad en el
municipio es la dificultad mas seialada. Tejiendo Salud consigue incorporar nuevas
personas, pero todavia depende bastante de sus propias relaciones y de los recursos que
ya forman parte de ella.

1.2. ¢(Desde qué ambito participas?

Las respuestas muestran una participacion diversa, aunque con una presencia
especialmente importante de Salud y Educacién:

La pregunta permitia seleccionar varias opciones, por lo que una misma persona puede estar
representada en mas de un ambito y la suma supera el nUmero de participantes.

¢Desde qué ambito participas en la red? (Puedes seleccionar varias opciones)
41 respuestas

Salud
Educacion

19 (46,3 %)
10 (24,4 %)
Servicios Sociales
Ayuntamiento

Asociacion / entidad social 8 (19,5 %)
Vecinal / ciudadania

Cultura

Deporte

Participacion puntual en activid...
Acudo a reuniones mensuales,...
Jubilada CS Camargo interior
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La diversidad refleja una de las caracteristicas de Tejiendo Salud: reunir en un mismo espacio
a personas y recursos que parten de ambitos diferentes. Pero también muestra una
representacion desigual. Salud y Educacidn tienen un peso importante entre quienes han
respondido y la ciudadania a titulo individual tiene una presencia menor.

Esto debe tenerse en cuenta al interpretar, por ejemplo, los temas que interesa impulsar. La
encuesta refleja las prioridades de quienes han respondido, no necesariamente las
necesidades del conjunto de los participantes de la Red y del conjunto de la ciudadania de
Camargo.

1.3. Edady género

Rango de edad Sexo:
40 respuestas 40 respuestas

@ Femenino
@ Masculino
Prefiero no decirlo

@ Menos de 18 afios
@ 18224 afios

25 a 34 afios
@ 35 a 44 afios
@ 45 a 54 afios

@ 55 a 64 arios

@ 65a 74 afios

@ 75 afios o mas

@ Prefiero no decirlo

Estas dos preguntas se incluyeron al final del formulario con fines estadisticos y
confidenciales.

Hay 40 respuestas validas en ambas.
En cuanto a la edad:

45-54 aios: 13
55-64 anos: 10
65-74 anos: 9
35-44 aios: 5
18-24 afos: 2
25-34 afos: 1
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Por sexo:

® Femenino: 35
e Masculino: 4
® Prefiere noindicarlo: 1

La encuesta recoge, por tanto, principalmente una mirada femenina y de edades medias y
altas. Este dato describe a quienes han respondido y no debe confundirse con la
composicion completa de Tejiendo Salud.

También ofrece una pista para el futuro: ampliar la participacidn puede significar no solo
incorporar a mas personas, sino intentar llegar a perfiles que actualmente tienen menor
presencia.

1.4. ¢Desde cuando participas en Tejiendo Salud y con qué
frecuencia participas en actividades y/o reuniones?

¢Desde cuédndo participas en Tejiendo Salud Camargo?

41 respuestas

@ Menos de 6 meses
@ Entre 6 meses y 1 afio
Entre 1y 2 afios
@ Desde sus inicios (septiembre 2024)
@ No lo recuerdo

¢Con qué frecuencia participas en actividades y/o reuniones?

41 respuestas

[ ] Muy frecuentemente

@ Frecuentemente
Ocasionalmente

@ Muy poco

@ Casinunca
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En la encuesta conviven personas que participan desde los comienzos de Tejiendo Salud con
otras que se han incorporado recientemente:

Menos de 6 meses: 15
Desde sus inicios: 11
Entre 6 mesesy 1 afio: 7
Entre 1y 2 afios: 6

No lo recuerda: 2

También existen distintos grados de participacion:

Muy frecuentemente: 7
Frecuentemente: 12
Ocasionalmente: 8
Muy poco: 7

Casi nunca: 7

Por tanto, 19 personas participan frecuente o muy frecuentemente, mientras que otras
mantienen una relacién mas puntual.

Esto es importante para interpretar el resto de la encuesta. No todas las personas estan
valorando Tejiendo Salud desde la misma experiencia. Quien lleva casi dos afnos y participa
habitualmente ha tenido mas oportunidades para conocer proyectos y colaboraciones que
alguien incorporado recientemente o que participa de manera ocasional.

2. Coémo se vive Tejiendo Salud
2.1. Engeneral, écOdmo valorarias Tejiendo Salud Camargo?

La valoracion general es muy alta. Las tres primeras respuestas, correspondientes a la
version inicial del cuestionario y recogidas en una escala de 1 a 10, fueron 9, 9y 10.

Entre las 38 respuestas de la version definitiva, con una escala de 1 a 5:

o 31 valoranla Red con un5.
e 7 lavaloran con un 4.
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La media es de 4,82 sobre 5 y no aparece ninguna valoracién inferior a 4.

En general, ;coémo valorarias Tejiendo Salud Camargo?
41 respuestas

40

30 31
(75,6 %)

20

0 (0 %) 0(0‘ %) 0 (0 %) 7(17.1 %)

1 2 3

Es un resultado muy positivo, aunque debe leerse con la cautela seinalada al principio: la
encuesta es voluntaria y es posible que hayan respondido en mayor medida las personas
gue tienen una valoracion mas favorable de la Red.

2.2. ¢Qué es lo que mas valoras de Tejiendo Salud Camargo?

Las respuestas abiertas permiten entender qué hay detras de esa valoracidn. Se repiten
especialmente el encuentro, el conocimiento de personas y recursos, el intercambio de
informacion, las relaciones y las posibilidades de colaboracion. También aparecen el
aprendizaje, la cercania y el sentimiento de pertenencia y comunidad.

No se habla Unicamente de actividades o proyectos. Buena parte del valor atribuido a la Red
estd en saber quién esta, conocer lo que hacen otros recursos y disponer de personas a las
que acudir cuando surge una necesidad o una oportunidad.

«El espacio de encuentro, compartir y generar sinergias con otras entidades y/o recursos,
regularidad de los encuentros... en general la experiencia es muy positiva.»

«Lo que mds valoro de Tejiendo Salud Camargo es la capacidad de generar un ambiente
colaborativo y la oportunidad de trabajar en iniciativas que realmente benefician a nuestra
comunidad.»
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«La conexion entre los agentes. El humanizar a los profesionales y que la ciudadania les
conozca y confie en ellos.»

«Acerca recursos, a los ciudadanos. Mejora concienciacion de autocuidado.»

2.3. ¢éCAmo se valoran los distintos aspectos de la Red?

Aspecto Media
La comunicacion es adecuada 4,54
Me siento escuchado/a 4,53
Hay buen ambiente 4,51

Genera iniciativas Utiles para Camargo 4,46

Favorece la colaboracidn entre 4,44
entidades

Conecta necesidades con recursos 4,36
Las reuniones resultan productivas 4,19
Se pasa de las ideas a la accién 3,97

Valora los siguientes aspectos de la red del 1-5 (1 = Muy bajo - 5 = Muy alto)

Favorece la colaboracién ‘Genera iniciativas utiles Las reuniones resultan Me siento escuchado/a La comunicacién es Hay buen ambiente en las Se pasa de las ideas a la La red conecta
entre entidades para Camargo productivas adecuada reuniones y actividades accioén necesidades con recursos

Todos los aspectos reciben valoraciones positivas. Los mejor puntuados estan relacionados
con la comunicacidn, la escucha y el ambiente, mientras que el principal margen de mejora
aparece en el paso de las ideas a la accidn.

10
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Este ultimo resultado adquiere mds sentido cuando se relaciona con otras preguntas. Mas
adelante aparecen la falta de tiempo y recursos, el exceso de ideas y pocas acciones y la
necesidad de mejorar el seguimiento.

2.4. (Te sientes escuchado/a dentro de la Red?

Entre las 38 personas que responden:

® Siempre: 34
e C(Casisiempre: 3
e Aveces: 1

Por tanto, el 97,4 % responde «siempre» 0 «casi siempre».

¢ Te sientes escuchado/a dentro de la red?
38 respuestas

@ Siempre
@ Casi siempre

A veces
® Rara vez
@ Nunca

El dato coincide con la buena valoracién del ambiente y la comunicacién. En una Red
formada por profesionales, asociaciones, administracién y ciudadania, disponer de un
espacio donde personas con posiciones diferentes perciben que pueden hablary ser
escuchadas constituye una fortaleza importante.

La lectura conjunta de las respuestas de este apartado muestra que las personas no valoran
Unicamente lo que Tejiendo Salud hace, sino también la forma en que permite
encontrarse. Conocerse, saber qué hace el otro, compartir informacién, sentirse escuchado

11
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y generar confianza son resultados menos visibles que una actividad, pero forman parte de
aquello que las propias personas participantes consideran valioso.

Esto sera importante al analizar los resultados de la Red, porque no todos pueden medirse
Unicamente por el nimero de actividades realizadas.

3. Lo que se esta tejiendo

3.1. ¢Has establecido alguna colaboracidn gracias a Tejiendo
Salud?

Las respuestas abiertas muestran que las colaboraciones se encuentran en distintos
momentos: algunas son contactos y nuevas relaciones, otras estan empezando a
desarrollarse y otras ya se han traducido en talleres, actividades, visitas entre entidades o
proyectos conjuntos.

Si 16 (44,4 %)
No 14 (38,9 %)
No lo sé

Esto ayuda también a interpretar las respuestas «No» y «No lo sé»: una persona puede
haber establecido nuevos contactos o conocido recursos a través de la Red sin considerar
todavia que exista una colaboracion.

Las respuestas muestran distintas formas en las que la Red esta generando conexiones:
desde conocerse y establecer un primer contacto hasta desarrollar una actuacion

12
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conjunta. No todas las relaciones tienen que terminar necesariamente en una actividad o
proyecto para resultar utiles: conocer un recurso o saber a quién acudir ante una
necesidad también forma parte de lo que se esta tejiendo.

Las aportaciones realizadas en esta pregunta han permitido identificar y completar
colaboraciones que se estan incorporando a la memoria de actividades de Tejiendo Salud
Camargo, mejorando asi el registro del trabajo que se ha ido generando a través de la Red.

3.2. ¢(Dodnde crees que la Red tiene mas impacto actualmente?

La creacion de vinculos entre personas y entidades destaca claramente como el ambito
donde se percibe un mayor impacto de la Red, sefialado por 14 de las 40 personas (35 %).
Le siguen la prevencion y promocion de la salud y la coordinacion de recursos.

Este resultado coincide con lo que aparece en otras preguntas de la encuesta: entre lo mas
valorado de Tejiendo Salud estdn precisamente conocerse, compartir informacion,
descubrir recursos y generar relaciones y posibilidades de colaboracion.

Al mismo tiempo, 8 personas (20 %) consideran que la Red todavia es poco visible,
coincidiendo también con otras respuestas del cuestionario.

¢Donde crees que la red tiene mds impacto actualmente?

40 respuestas

@ Coordinacion de recursos

@ Actividades comunitarias
Sensibilizacién ciudadana

@ Prevencion y promocion de la salud

@ Participacion social

@ Creacion de vinculos entre personas y
entidades

@ Todavia es poco visible

@ En la creacion de vinculos entre perso...

@ En la coordinacion de recursos

13
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4. Dificultades

4.1. ¢Qué dificultades observas actualmente en la Red?

(Se podian seleccionar varias opciones y afiadir otras dificultades no incluidas en la lista).

Hay un dato que destaca: 8 personas no observan ninguna dificultad. Ademds, ninguna
persona seiala que en las reuniones se traten temas poco relevantes para ella, lo que
resulta coherente con la buena valoracion general de estos encuentros.

Entre las dificultades destaca la poca visibilidad en el municipio (14 respuestas), seguida de
la falta de tiempo (12), la falta de recursos (10) y el exceso de ideas y pocas acciones (9).

Estas ultimas cuestiones parecen estar relacionadas: cuando surgen muchas propuestas, el
tiempo y los recursos disponibles pueden dificultar que todas avancen al mismo ritmo.
Esto coincide con otro resultado de la encuesta: pasar de las ideas a la accion es el aspecto
gue obtiene la valoracién mas baja, aunque sigue siendo positiva.

Una de las respuestas afiadidas en «Otro» sefiala la incompatibilidad de horarios para asistir
a las reuniones y propone aprovechar parte de estos encuentros para trabajar sobre temas
concretos en pequefios grupos.

¢Qué dificultades observas actualmente en la red? (Puedes seleccionar varias opciones)

41 respuestas

Falta de tiempo de participa... 12 (29,3 %)
Escasa participacion

Falta de recursos
Comunicacién mejorable
Exceso de ideas y pocas ac...
Poca visibilidad en el munici...
Falta de claridad en los roles
Falta de coordinacion entre...
En las reuniones se tratan te...
Ninguna

Carezco de informacién sobr...

6 (14,6 %)

10 (24,4 %)
4(9,8 %)
9 (22 %)

14 (34,1 %)

8 (19,5 %)

1 )

No voy lo suficiente como pa... 1(2,4 %)

no he participado de las sufi... 1(2,4 %)

Incompatibilidad de horarios... 1(2,4 %)

El tiempo es limitado y me g... 1(2,4 %)
0 5 10 15

14
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4.2. ¢Qué deberia mejorarse de manera prioritaria?

Las personas participantes podian responder libremente.
22 respuestas

Las respuestas apuntan sobre todo a dar mayor visibilidad a la Red, disponer de mas
tiempo y recursos, mejorar la coordinacion entre agentes y conseguir que las ideas y
contactos que surgen puedan avanzar y convertirse en acciones concretas.

También aparecen propuestas muy practicas relacionadas con las reuniones y la
participacidn: probar algun horario de tarde, dedicar menos tiempo a presentaciones de
agentes que ya se conocen, repartir tareas o contar con herramientas que permitan seguir
trabajando entre una reunidn y otra. Algunas personas plantean también llegar a mas
asociaciones y mejorar la comunicacién y la difusién.

Dos respuestas reflejan bien algunas de estas preocupaciones:

«Concretar la informacion transmitida en las reuniones en alianzas y acciones tangibles, que
ademds, se puedan hacer seqguimiento.»

«Dar mayor difusion, hay muchos vecinos que no lo conocen. »

No todas las respuestas plantean cambios: una persona considera que no hay nada que
mejorar y otra explica que todavia no ha participado en suficientes reuniones como para
tener un criterio.

En conjunto, no se pide cambiar lo que es Tejiendo Salud, sino conseguir que lo que ya se
genera en la Red pueda avanzar, tenga continuidad y llegue a mas personas.

5. Comunicacion, informacion y visibilidad

5.1. ¢CAmo valoras la claridad de la informacion que recibes?

De las 41 respuestas, 26 otorgan la maxima puntuacion y 11 un 4, con una media de 4,39
sobre 5. La informacidn se considera, por tanto, mayoritariamente clara, aunque cuatro
puntuaciones bajas indican que todavia existe margen de mejora.

15



ANALISIS DE RESULTADOS Camaige

Encuesta de valoraciéon de la Red Comunitaria Tejiendo Salud Camargo

¢Cbémo valoras la claridad de la informacion que recibes?

41 respuestas

30
26 (63,4 %)
20
10 11 (26,8 %)
2 (4,9 %) 2 (4,9 %)
0 (0 %)
O ]
1 2 3

5.2. ¢Qué mejorarias en la comunicacion?

Las personas participantes podian responder libremente.

Las respuestas son variadas. Varias personas consideran que funciona bien o que ha
mejorado con la creacién del canal de WhatsApp. Entre las mejoras propuestas aparecen dar
mas visibilidad a la Red, cuidar la accesibilidad de la informacidn, contar con una pagina
web o similar y utilizar mas las redes sociales.

También se mencionan algunas cuestiones relacionadas con las reuniones, como evitar que
las conexiones online se corten o controlar los tiempos de intervencion.

Destaca una aportacion concreta sobre la necesidad de que la informacion publicada en
redes sociales sea accesible para personas con discapacidad visual, una cuestion que,
aungue aparece una sola vez, conviene tener en cuenta.

5.3. ¢éComo prefieres recibir informacion?
¢Como prefieres recibir informacion? (Puedes seleccionar varias opciones)
41 respuestas

WhatsApp 24 (58,5 %)

Correo electrénico 22 (53,7 %)
Redes sociales 13 (31,7 %)
Reuniones presenciales 18 (43,9 %)
Teléfono
Carteleria 7171 %)
Me gustaria que la red tuviese... 16 (39 %)

Enviar las actas de las reunion...
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WhatsApp (24) y correo electronico (22) son los canales mas elegidos, seguidos de las
reuniones presenciales (18), pagina web (16), redes sociales (13) y carteleria (7).

Las respuestas muestran que no existe un tnico canal que responda a todas las
necesidades. Los canales directos tienen un peso importante, pero también hay interés por
espacios mas abiertos como una pagina web o las redes sociales.

Al relacionar las respuestas de este apartado con el resto de la encuesta observamos que
quienes ya estan vinculados a Tejiendo Salud valoran muy bien la informacién que reciben,
pero la falta de visibilidad en el municipio es, al mismo tiempo, la dificultad mas sefialada.
No es una contradiccion. Una cosa es que la informacidn llegue bien a quienes ya conocen la
Red y otra que Tejiendo Salud sea conocida por el resto de la ciudadania.

Ademas, algunas respuestas muestran interés por saber qué ocurre después con las ideas y
propuestas que van surgiendo: qué ha avanzado, qué colaboraciones han surgido o en qué
punto estan los proyectos. Esta cuestién aparece también cuando se pide poder hacer
seguimiento de las acciones y conocer mejor la evolucidon de la Red.

Contar periédicamente «qué hemos tejido» puede ser una forma sencilla de compartir lo
gue se va consiguiendo con quienes participan y, a la vez, hacer mas visible el trabajo de
Tejiendo Salud.

6. Necesidades y propuestas

6.1. ¢Qué temas o actividades te gustaria que se impulsaran
mas?

Los temas mas seleccionados son:

Salud mental y bienestar emocional: 28
Soledad no deseada: 21

Alimentacion saludable: 21

Redes de apoyo comunitario: 21
Infancia y adolescencia: 16

17



Tejignds gm
ANALISIS DE RESULTADOS Camaige

Encuesta de valoracion de la Red Comunitaria Tejiendo Salud Camargo

Personas mayores: 16
Cultura y convivencia: 14
Participacion vecinal: 14
Actividad fisica: 10
Medio ambiente: 10
Igualdad y diversidad: 7
Deporte: 4

Como se podian elegir varias opciones, las respuestas no sefialan una Unica prioridad, sino
distintos temas que las personas consideran importantes.

¢Qué temas o actividades te gustaria que se impulsaran mas? (Puedes seleccionar varias
opciones)

41 respuestas

Salud mental y bienestar em... 28 (68,3 %)
Soledad no deseada 21 (51,2 %)
Infancia y adolescencia 16 (39 %)
Personas mayores 16 (39 %)
Actividad fisica 10 (24,4 %)
Alimentacion saludable 21 (51,2 %)
Igualdad y diversidad 7 (17,1 %)
Participacion vecinal 14 (34,1 %)
Cultura y convivencia 14 (34,1 %)
Medio ambiente 10 (24,4 %)
Deporte 4(9,8 %)
Redes de apoyo comunitario 21 (51,2 %)
Todas las propuestas son es... 1(2,4 %)
Todas me parecen buenas y... 1(2,4 %)
accesibilidad 1(2,4 %)

0 10 20 30

La salud mental y el bienestar emocional destacan con claridad, con 28 respuestas. También
tienen mucho peso la soledad no deseada, las redes de apoyo comunitario y la
alimentacion saludable, con 21 respuestas cada una.

Aparece asi una forma bastante amplia de entender la salud. No se habla solo de habitos o
actividad fisica: también importan cémo nos sentimos, las relaciones que tenemos, los
apoyos con los que contamos, la convivencia y la participacién en la comunidad.

Estos resultados reflejan lo que consideran prioritario las personas que han respondido a la
encuesta y no pueden entenderse como un diagnéstico de las necesidades de toda la
poblacién de Camargo.
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6.2. ¢Qué nuevas actividades o iniciativas te gustaria que
pusiéramos en marcha?

Las personas participantes podian responder libremente.
18 respuestas

Las propuestas son diversas, aunque aparecen varios temas comunes. Se plantean iniciativas
relacionadas con la soledad no deseada y el apoyo comunitario, salud mental y bienestar
emocional, actividad fisica, formacion para familias y mayor participacion vecinal. También
se proponen acciones para dar a conocer la Red y sus recursos, como jornadas, pequeias
formaciones, materiales compartidos o acciones comunitarias en distintos puntos del
municipio.

Algunas respuestas no proponen nuevas actividades, sino que expresan la necesidad de
conocer mejor qué se esta haciendo ya antes de plantear algo nuevo.

7. Implicacién
7.1. ¢En qué areas o grupos te gustaria implicarte mas?

¢En qué dreas o grupos te gustaria implicarte mas dentro de la red? (Puedes seleccionar varias
opciones)

38 respuestas

Organizacién de actividades 10 (26,3 %)
Comunicacion y difusion 9 (23,7 %)
Voluntariado 6 (15,8 %)
Dinamizacién comunitaria 5(13,2 %)
Disefio de proyectos 7 (18,4 %)
Formacion 8 (21,1 %)
Grupo Promotor 3 (7,9 %)
Comision de Soledad no des... 7 (18,4 %)
Comision de Infancia y Adol... 6 (15,8 %)
No por ahora 12 (31,6 %)
Debido a que paso largas te... 1(2,6 %)
Me gustaria implicarme mas... 1(2,6 %)
Ya estoy en una asociacion... 1(2,6 %)
5

0,0 2, 5,0 7,5 10,0 12,5
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Se podian seleccionar varias opciones y afiadir otras formas de participacion.

Las respuestas muestran que hay interés por seguir colaborando con la Red, aunque no
todas las personas pueden o quieren hacerlo de la misma manera. Las opciones mas
elegidas son la organizacion de actividades (10 respuestas), la comunicacion y difusion (9) y
la formacion (8). También hay interés por el disefio de proyectos y la Comision de Soledad no
Deseada (7 en cada caso), el voluntariado y la Comisidn de Infancia y Adolescencia (6), y la
dinamizaciéon comunitaria (5).

Formar parte del Grupo Promotor recibe 3 respuestas, mientras que otras formas de
colaboracién mads concretas relinen un mayor interés. Este resultado es especialmente util
teniendo en cuenta la necesidad que el propio Grupo Promotor ya habia detectado: repartir
mejor el trabajo y evitar que recaiga siempre sobre las mismas personas. La encuesta
muestra que puede haber personas dispuestas a colaborar en actividades, comunicacion,
formacion, proyectos o temas concretos sin que eso implique necesariamente incorporarse
al Grupo Promotor. Facilitar estas colaboraciones mas concretas puede ser una forma de
ampliar la capacidad de la Red y, al mismo tiempo, repartir parte del trabajo que
actualmente asume el Grupo Promotor.

También hay 12 respuestas de «No por ahora». No parece adecuado interpretarlas
simplemente como falta de interés: la falta de tiempo es una de las principales dificultades
sefialadas en la propia encuesta y algunas respuestas afiadidas explican precisamente que
en este momento no pueden implicarse mas o no saben bien de qué manera podrian
colaborar.

8. Mirada de futuro

8.1. ¢Queé te gustaria que la red hubiera conseguido en 2-3 anos?

Las personas participantes podian responder libremente.
29 respuestas

En muchas respuestas aparece el deseo de que Tejiendo Salud sea mas conocida, llegue a
mads personas y consiga una mayor participacion de la ciudadania. Se habla de que la Red
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llegue a ser un referente para conectar necesidades y recursos, que se conozca mejor lo que
existe en el municipio y que participen mas vecinos y otros sectores.

También se refleja el deseo de que las relaciones que se estan creando den lugar a mas
colaboraciones y acciones concretas. Aparecen ideas como mejorar la coordinacion de los
recursos, conseguir «sinergias productivas», hacer mds visibles los activos en salud o lograr
que las propuestas que nacen en las reuniones lleguen realmente al municipio.

«Que las ideas que se comparten se transfieran al municipio.»

No se pide tanto hacer una Red diferente como conseguir que lo que ya se esta
construyendo llegue mas lejos: a mas personas, con mas participacion, mas conexiones
entre recursos y mas acciones compartidas.

8.2. ¢Cual deberia ser la prioridad en los proximos 12 meses?

Las personas participantes podian responder libremente.
25 respuestas

Muchas respuestas vuelven a sefialar una prioridad que ya ha aparecido en otros
momentos de la encuesta: conseguir que Tejiendo Salud sea mds conocida y llegue a mas
personas. Se propone dar mayor difusion a la Red, realizar actividades divulgativas y
preparar informacion sencilla sobre salud que pueda llegar a la ciudadania.

También aparece la idea de ir concretando lo que surge en la Red. Se habla de crear grupos
o comisiones de trabajo, impulsar alianzas entre agentes, elegir algun proyecto comun y
mejorar la coordinacion. Junto a ello, varias respuestas piden facilitar una mayor
participacion de los vecinos y sequir sumando personas y agentes.

«Promover el desarrollo de alianzas y acciones concretas entre propuestas y necesidades.»

También aparecen propuestas mas concretas relacionadas con los habitos saludables, la
soledad no deseada, los recursos o los espacios disponibles, mientras que algunas personas
plantean simplemente seguir trabajando y dar continuidad a lo que ya existe.
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Las respuestas sugieren que el préximo paso quiza no sea tanto hacer mas cosas como
conseguir que lo que ya se esta generando se conozca mas, llegue a mas personas y tenga
mas posibilidades de convertirse en proyectos y acciones compartidas.

9. Qué nos deja esta encuesta

Al mirar juntas las 41 respuestas aparecen cinco ideas que se repiten a lo largo de la
encuesta y que ayudan a entender como estan viviendo Tejiendo Salud las personas que han
respondido y qué puede ser importante cuidar en la siguiente etapa.

1. Tejiendo Salud se valora especialmente como espacio de encuentro.

La valoracion general es muy alta y también lo son la escucha, el ambiente, la comunicacion,
la utilidad de las iniciativas y la colaboracion entre entidades.

Las respuestas abiertas ayudan a entender qué hay detras de estas valoraciones. Se habla de
encontrarse, conocer personas y recursos, intercambiar informacidn, aprender, generar
confianza y encontrar posibilidades de colaboracién. Buena parte de lo que se valora no es
una actividad concreta, sino disponer de un espacio donde conocerse y saber quién puede
ayudar cuando surge una necesidad o una oportunidad.

2. Las relaciones que se han creado o fortalecido son uno de los principales resultados de
la Red.

La creacidon de vinculos entre personas y entidades es el ambito donde mas se percibe
actualmente el impacto de la Red: lo sefialan 14 de las 40 personas que respondieron a esta
pregunta (35 %).

Conocerse, descubrir qué hacen otros recursos, establecer contactos y tener a quién acudir
aparecen de forma recurrente en distintas respuestas. Algunas de estas conexiones ya se
han convertido en actividades, visitas, talleres o proyectos conjuntos. Otras siguen siendo
contactos que pueden resultar Utiles cuando aparezca una nueva necesidad, idea u
oportunidad.
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Esto ayuda también a entender que no todos los resultados de la Red pueden medirse por el
numero de actividades realizadas. Conocer un recurso o saber a quién acudir ante una
necesidad forma parte igualmente de lo que se ha ido tejiendo.

3. Hace falta dar mas recorrido a algunas propuestas.

La falta de tiempo y recursos, la dificultad para pasar de las ideas a la accion y la necesidad
de hacer seguimiento aparecen en distintas respuestas. En conjunto, apuntan a que repartir
tareas y facilitar la colaboracion de mas personas puede ayudar a que algunas propuestas
avancen. Entre las posibilidades planteadas estan trabajar en pequefios grupos sobre temas
concretos, utilizar herramientas para continuar el trabajo entre reuniones o concretar algin
proyecto comun.

4. La informacion llega bien a quienes ya conocen la Red, pero todavia falta llegar a mas
personas.

La informacion y la comunicacion reciben una buena valoracion. La claridad de la
informacidn alcanza una media de 4,39 sobre 5 y WhatsApp y el correo electrdnico son los
canales preferidos por quienes han respondido.

Al mismo tiempo, la poca visibilidad en el municipio es la dificultad mas sefalada en la
encuesta. No es una contradiccidon: una cosa es que la informacion llegue bien a quienes ya
estan vinculados a Tejiendo Salud y otra que la Red sea conocida por el resto de la
ciudadania.

También aparece interés por saber qué ocurre con las propuestas después de las reuniones.
Contar periddicamente qué colaboraciones han surgido, qué iniciativas han avanzado o qué
nuevos recursos se han incorporado puede ayudar a hacer mas visible lo que la Red va
generando.

5. Hay distintas formas de participar y colaborar.

La falta de tiempo aparece como una dificultad importante y las posibilidades de
implicarse son diferentes. Al mismo tiempo, hay personas interesadas en colaborar en
actividades, comunicacion, formacién, proyectos, voluntariado o temas concretos. Esto
permite pensar en formas de participacion mas flexibles y en repartir mejor el trabajo, sin
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gue colaborar tenga que significar necesariamente formar parte del Grupo Promotor o
acudir siempre a las reuniones.

Algunas pistas para la siguiente etapa

Merece la pena cuidar Podemos seguir avanzando en

La reuniéon mensual como | Dar continuidad y seguimiento a algunas propuestas
espacio de encuentro

La escucha, la cercania y el | Facilitar el trabajo sobre temas o proyectos concretos
buen ambiente

El conocimiento entre Contar periédicamente «qué hemos tejido»
personas y recursos

La comunicacion entre Dar mayor visibilidad a la Red
quienes participan

Poder compartir ideas y Concretar algunos proyectos comunes y conseguir que algunas ideas
necesidades puedan avanzar

La diversidad de personas | Llegar a mas personas y sumar nuevos agentes

y entidades

Las distintas formas de Facilitar colaboraciones mas flexibles y puntuales y repartir mejor las

implicarse tareas

Una mirada amplia de la Tener presentes los temas que despiertan mayor interés: salud

salud mental y bienestar emocional, soledad no deseada, alimentacién
saludable y redes de apoyo comunitario

Una Red abierta Cuidar la accesibilidad de la informacién
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La encuesta muestra una Red joven que, en estos dos anos, ha conseguido sobre todo
conectar personas, profesionales, entidades y recursos, facilitar que se conozcan y abrir
nuevas posibilidades de colaboracion. Algunas de esas conexiones ya se han convertido en
actividades y colaboraciones y otras pueden ser Utiles cuando aparezcan nuevas
necesidades, ideas u oportunidades.

Las respuestas no parecen pedir que Tejiendo Salud cambie lo que es. Mas bien invitan a
cuidar lo que esta funcionando y ayudar a que todo lo que se va tejiendo pueda avanzar,
conocerse mejor y llegar a mas personas.
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41 personas han respondido al cuestionario
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’ 4 82/5 9 7’ 4% siempre o casi siempre
Vo ettiva Se 1o Red Y 35 % 44,4%

LO QUE MAS

A

sefiala la creacién de ha establecido alguna
VALORAMOS DE LA RED: vinculos entre colaboracién en el
T Dl personas y entidades marco de la Red
- Conocer personas y | AN o)
recursos como el principa [ 4 é
« Compartir informacion impacto de la Red < a
. Crear relaf:lones y % ® a ®
colaboraciones f 4

Hemos conseguido crear un espacio para encontrarnos, conocernos y conectar. _—
El siguiente paso es ayudar a que mas de esas relaciones e ideas puedan avanzar

Resultados encuesta de valoracién de la Red Comunitaria Tejiefndo Salugjtamargo - 2026
Lo que esta funcionando y merece la pena cuidar... {/‘“/

v*y Y SN
o V{ e
Escucha Buen ambiente Encueptro y Diversidad de Poder compartlr

relaciones  personasy recursos ideasy necesidades

DAR CONTINUIDAD Y SEGUIMIENTO: LLEGAR A MAS PERSONAS: Dar mayor
Saber qué propuestas avanzan, cuales ALGUNAS a visibilidad a la Red, sumar ciudadania y
necesitan apoyo y cuales quedan nuevos agentes :.‘
pend|entes I&& PISTAS PARA

SEGUIR ™3 CONTAR QUE HEMOS TEJIDO: Compartir
REPARTIR TAREAS Y FACILITAR OTRAS AVANZANDO... 9ué ha avanzado, qué colaboraciones
FORMAS DE COLABORAR: Poder han surgido y qué sigue pendiente ¢
participar en actividades, difusion, % &
formacion, proyectos o temas conc

TEMAS QUE MAS INTERESAN:
@2 Salud mental y bienestar emocional (28 personas) @ soledad no deseada (21 pers.)
‘ Alimentacion saludable (21 pers.) & Redes de apoyo comunitario (21 pers.)

RETO: Cuidar lo que funciona y conseguir que lo que se va tejiendo avance, se conozca mejor
y permita participar y colaborar a mas personas.
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