
AQUEL LIBRO  

Fue hace 15 años cuando por primera vez, los psicólogos no supieron cómo 
tratar a un paciente. Cabe aclarar, que este no era un caso cualquiera y que se 
necesitó contratar a los mejores especialistas del mundo. Estos realizaron 
estudios y trabajaron en el caso durante meses. 

La mayoría de psicólogos cuando reclamaron su ayuda, tan solo pensaron que 
se trataba de un caso grave de intento de suicidio o algo similar, pero no. Se 
podría decir que encontraron algo más… inquietante. 

Seguramente estéis pensando cosas como: “¿Por qué no lo cuenta ya?” o 
“¿qué le pasó a esa persona?” Pero antes de responder a esas preguntas creo 
que es mejor contarlo todo desde el principio. 

Era una chica joven de unos 17 años, casi una adolescente. Tenía el pelo 
bastante rubio y sus ojos eran azules, aunque si los mirabas de cerca fijándote 
mucho, se podía apreciar que tenía una mezcla preciosa de colores, aparte del 
intenso azul predominante. Tenía una estatura ordinaria y aparentemente era 
una chica completamente normal y corriente, o eso parecía… Cuando la 
conocías, te podías dar cuenta de que tenía algo especial, era diferente al resto 
de personas. Siempre estaba feliz, con una sonrisa en la cara y con una actitud 
que incluso podía resultar demasiado positiva. Nadie podía explicarse como, 
pero siempre conseguía caerle bien a todo el mundo. La gente que la conocía, 
decía que su forma de ser era muy atractiva y llamaba mucho la atención. 

Podría decirse que tenía una “adicción” a aprender cosas nuevas, a hacer 
deporte y, sobre todo, a leer. Quizá esa fue la causa de todos sus problemas, 
aunque nunca sabremos si fue su mayor error o su salvación.  

A ella no le gustaba tener su vida planificada y era bastante despistada, por lo 
que solía improvisar todo sobre la marcha. En realidad, nunca sabía qué iba a 
hacer al día siguiente o un rato después. 

En el instituto sacaba buenas notas y tenía muy buena relación con sus 
compañeros. En los recreos, a veces hacía deporte y de vez en cuando iba a la 
biblioteca a leer. A pesar de que no se le daba especialmente bien estudiar, era 
bastante inteligente, pues desde muy pequeña leía libros de todo tipo y 
aprendía muchas cosas. 

La historia comenzó cuando leyó un libro que en principio era totalmente 
normal, solo que a diferencia de otros, nunca se olvidó de él. No me refiero a 
que no se olvidara del libro, sino que jamás se olvidó del protagonista; ojos 
azules, pelo castaño pero con reflejos rubios, nariz perfecta y una sonrisa 
deslumbrante. En fin, el chico perfecto. Bueno, su chico perfecto, ya que esta 
historia es para ella. 

Ella comenzó a obsesionarse mucho con él, pero claro, no era capaz de darse 
cuenta. Era como un acto inconsciente, en el que ella soñaba día tras día con 
él y, poco a poco, se iba enamorando de alguien que jamás sería real. Pero 
claro, en el amor suele ser difícil diferenciar entre lo real y lo ficticio. 



Solo que en este caso, fue todo un poco más extremo. Al principio, no fue para 
tanto, pero pasaron los días, las semanas y acabaron pasando meses antes de 
que todo se complicara y su mente se acabara derrumbando. 

Realmente ni ella misma sabía lo que le pasaba, pero empezó a intentar buscar 
por las calles y por todas partes a ese chico, solo que ella no tenía ni idea de 
que le conocía. Solo su subconsciente sabía que se había enamorado de aquel 
chico de un libro que poca gente conocía.  

Pasado mucho tiempo, llegó un momento en el que volvió a leer aquel libro. 
Fue una tarde cualquiera en la que se aburría y no tenía nada que hacer, la 
biblioteca estaba cerrada y ella no tenía más libros que leer. Entonces, leyó el 
libro. Antes de empezarlo no se acordaba siquiera de haberlo leído, pero en 
cuanto comenzó el primer capítulo, no volvió a ser la misma. Y no lo digo 
porque se pusiera a llorar ni por nada parecido. En realidad, se quedó absorta, 
tanto que cuando en plena madrugada su madre se despertó y la vio allí, 
sentada en su cama sin mover ni un solo músculo, pensó lo peor. Su madre 
llamó a emergencias asegurando que la chica estaba muerta o totalmente 
congelada, pero resultó que se había quedado en “shock”. Bueno, más bien en 
una especie de coma, del que los médicos aseguraban que era imposible salir. 

No fue hasta que comunicaron el caso en la televisión y en las redes sociales, 
que un chico que nadie parecía conocer apareció en el hospital. Este 
aseguraba que la chica le conocía y que podía salvarla, por lo que, tras hablar 
con varios médicos y realizar varias pruebas, se comprobó que ese chico 
realmente era quien decía ser. Resultó ser el chico en el que estaba basado 
aquel libro, aquella historia que había marcado un antes y un después en la 
vida de la chica. 

Tan solo tuvo que acercarse a la chica para que esta le oliera e, 
inmediatamente, aunque nunca le hubiera visto, supo que era él. El amor de su 
vida. El chico, el cual la había causado un shock cerebral y provocado que su 
mente no volviera a pensar igual. El mismo que la había vuelto loca aún sin ella 
saberlo.  

La reacción fue impresionante y ningún médico lo entendió nunca pero, 
finalmente, todo acabó bien. 

Vivieron felices, se casaron, tuvieron un hijo y una hija y consiguieron los 
permisos necesarios para escribir la segunda parte del “aquel libro”. Y lo digo 
así porque, después de darle mil vueltas al asunto, decidieron que ese sería el 
título perfecto. 

Se hicieron famosos gracias a su increíble y loca historia de amor, pero solo 
accedieron a hacer una entrevista. Una entre millones que podían haber hecho, 
y solo quisieron decir: “lo único que queremos, es que esta historia haya dejado 
claro a los lectores que en el amor nada es imposible y esperamos que algún 
día, alguien pueda continuar esta increíble historia”. 

 

Fin. 
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