
16 años, 16 velas 
 

 

Aún queda la vida entera, 

pero algo cambia en la mente, 

se convierte en una leonera. 

 

 
Su familia, los más queridos, 

 
parecen ahora sus mayores enemigos 
 
 
 

 
El instituto exige. 

No lo consigue. 

La decepción le persigue. 
 
 
 

 
En casa, nada le gusta. 

Todo siempre es su culpa. 

Ahora la mesa, tiene un sitio vacío, 

aunque antes estaba vivo. 



No sale, no habla. 
 

 
Ese es su salvavidas, 

 
para no ahogarse en un mar 

de tristeza nuclear. 

 

 
En Navidad siempre harta 

toda la familia, ¿qué le pasa? 

En realidad, no es nada, 

pero su oscuridad la tiene encerrada. 
 
 
 

 
Algo lejano le inunda la mente. 

Algo desde hace mucho, ausente. 

En las noches, su cara se humedece 

La boca abraza la manta muy fuerte, 

pues no quiere que nadie escuche 

cuando su coraza se desvanece. 



17, 18... el tiempo pasa. 
 

 
El mundo es otro. 

 
El qué dirán, ley de vida, 

 
un sentimiento en su corazón anida. 
 
 
 

 
Todo esto pasará. 

Recuerda cada día, 

pero poco a poco 

parece más improbable 

esto ya es inevitable 

 

 
El viento en su cara, la mejor sensación, 

parece que vuela por fin 

a un lugar, donde termina la función. 
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