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MAS ALLA DE LA COMPETICION

La competicién en Paris es dentro de dos meses, decia Marta a su
entrenadora. Sofia la entrenadora de Marta la entrenaba para una de las
competiciones de salto mas importantes La competicion en Paris era dentro de
dos meses —decia Marta a su entrenadora—.

Sofia, la entrenadora de Marta, la preparaba para una de las competiciones de
salto mas importantes de Paris.

—Esta todo controlado, tu tranquila —le dijo Sofia.

Marta estaba muy nerviosa, ya que su caballo Olimpo llevaba una semana
lesionado por un esguince en la pata izquierda de la mano delantera, y por eso no
podia montarlo hasta que terminara la recuperacion. Sofia sabia que Olimpo iba a
necesitar por lo menos cinco semanas para recuperarse casi por completo.

Al final, Sofia decidié que Marta debia montar a otro caballo hasta que Olimpo se
recuperase. Cuando le dio la idea, Marta aceptd, pero como Olimpo no se curaria
rapido, tendrian que buscar otra solucion mas arriesgada.

Llegé el dia del entrenamiento. Sofia le dio a elegir entre tres de los mejores
caballos de competicidon: Cabriola, una yegua joven de doma y salto; Zeus, un
semental poco experimentado, pero capaz de ir a la competicion de Paris; y por
ultimo, Eclipse, uno de los mejores caballos de salto, pero muy desconfiado y
miedoso.

Marta no sabia a cual elegir, asi que decidio probar a los tres. Comenzé con
Cabriola. Entraron a la pista para hacer algo de galope y salto, pero la yegua, al ser
bastante domera, tenia trancos poco adecuados para saltar, por lo que Marta la
descarté.

Después probo a Zeus. Era muy cabezon y, ademas, tenia pocas posibilidades de
ganar al ser tan novato en esta disciplina. A Marta solo le quedaba una opcion:
Eclipse.

Sofia le dijo que Eclipse solo confiaba en un jinete de la hipica llamado Pablo, ya
que su antiguo dueiio lo habia maltratado y Pablo fue el unico que lo acomparié
durante su recuperacién emocional. Si Eclipse volvia a confiar, seria un caballo con
muchisimo potencial en salto.

Marta fue a preparar a Eclipse para probarlo. Nada mas entrar en la cuadra, Eclipse
puso las orejas hacia atras, sefial de desconfianza y enfado hacia ella. Por lo tanto,



Marta cogié unas zanahorias para relajar la situacion y asi poder acercarse y ganar
algo de confianza.

Cuando Eclipse vio las zanahorias, las ignoro, pero de repente se acercé. Marta,
pensando que iba hacia ella por la zanahoria, dio un paso adelante. Sin embargo, lo
que Eclipse habia visto no era la zanahoria, sino a Pablo. Entonces Marta lo
entendio todo.

Pablo se acercé a ella y le dijo:
—¢ Quieres que te ayude?

Marta le respondié que no, que podia sola.

—Bueno —contesté Pablo—, te voy avisando de que Eclipse no es un caballo
normal. Ha tenido muchos problemas en el pasado y no porque vengas tu se va a
arreglar todo.

Marta lo ignoré y, cuando volvié a intentar acercarse a Eclipse, el caballo la arrollé y salié
corriendo. Pablo se enfad6 con Marta: el caballo se habia escapado por su culpa, y eso que
se lo habia advertido.

Marta, tirada en el suelo tras la embestida, pidié disculpas.

Marta seguia en el suelo, con el corazon acelerado y las manos temblando.
Pablo respiré hondo antes de ayudarla a levantarse.

—¢ Estas bien? —pregunto, esta vez con un tono mas calmado.

—Si... ha sido culpa mia —respondié Marta, bajando la mirada—. Pensé que
podria manejar la situacion.

Sofia llegé corriendo al oir el alboroto. Eclipse habia sido atrapado por uno de
los mozos de la hipica, pero seguia inquieto, resoplando y moviéndose
nervioso.

—Marta, no puedes forzar a un caballo como Eclipse —dijo Sofia con
firmeza—. Si quieres montarlo, tendras que ganarte su confianza poco a
poco.

Marta miré a Eclipse desde la distancia. Por primera vez no vio miedo en sus
0jos, sino dolor. Entendié que no estaba ante un simple caballo de
competicion, sino ante uno que habia sufrido demasiado.



—Quiero intentarlo de verdad —dijo Marta—. Aunque sea dificil, aunque lleve
tiempo.

Pablo la observé en silencio durante unos segundos. Finalmente asintio.
—Si de verdad estas dispuesta a tener paciencia, te ayudaré. Pero tendras
que hacer exactamente lo que te diga.

Durante los dias siguientes, Marta no monté a Eclipse. Solo entraba a su
cuadra, se sentaba a cierta distancia y le hablaba en voz baja. A veces le
dejaba zanahorias en el suelo y se marchaba sin intentar tocarlo. Poco a
poco, Eclipse empezé a relajar las orejas y a mirarla con menos
desconfianza.

Una tarde, Eclipse se acercé por primera vez a Marta sin que Pablo estuviera
presente. Ella se quedd inmdévil, conteniendo la respiracion. El caballo olfate6
su mano y acepto la zanahoria. Marta sonrid, sabiendo que ese pequefio
gesto significaba un gran paso.

Las semanas pasaban y Olimpo seguia recuperandose, pero Marta ya no
pensaba solo en la competicion de Paris. Habia creado un vinculo especial
con Eclipse.

El dia que Sofia le permitié subirse por primera vez, Marta sintié mas miedo
gue nunca. Eclipse avanzaba despacio, tenso, pero obediente. Pablo
caminaba a su lado, atento a cada movimiento.

—Confia en él, pero sobre todo, deja que él confie en ti —le dijo.

Eclipse dio un pequeio salto sobre una cruz baja. Nada espectacular, pero
limpio. Marta noté como, por primera vez, el caballo no dudaba.

Sofia sonri6é desde la pista.
—Si sigue asi... puede que tengamos caballo para Paris.

Marta acaricio el cuello de Eclipse. Sabia que el verdadero reto no era ganar
una medalla, sino demostrar que la confianza podia curar incluso las heridas
mas profundas.






