
UNA MIRADA DICE MÁS QUE MIL PALABRAS 

Los ojos son el reflejo del alma 

Con las miradas se pueden expresar tantas cosas 

Casi más que con las palabras 

Y de una manera más cercana, más humana 

Con una mirada se pueden saber las intenciones, 

Los sueños, aspiraciones, estados de ánimo… 

 

Esas pupilas negras como sombras, como pequeños barcos 

Navegan en calma, otras con fuertes mareas y vaivenes 

Lo observan todo sin cesar, te taladran, te investigan 

Y tú los observas y descubres sensaciones que, 

De otro modo, no experimentarías 

 

Este embudo del alma que son las miradas 

Es lo primero que observo de los demás 

Estos ojos pequeños, grandes, saltones, achinados, 

Azules, marrones, verdes, negros… 

Todos tan infinitamente diferentes 

Pero todos tan buenos narradores de historias 



 

Con una mirada no se puede mentir 

Los ojos son rabiosamente sinceros 

Con una mirada se puede desarmar al más preparado soldado 

Con una mirada se puede conocer a alguien 

Mejor que con años de exhaustiva investigación 

Con una mirada se puede contar todo 

Incluso lo que no te atreves a decir con palabras. 
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